Enfants-adolescents / Children-teenagers ‘

Eveil / awakening

LISTE DES COURS 2026-2027 / CLASS LIST 2026-2027

Ado débutant (dés 12 ans)

Mardi

17h45-18h45 Judith

Ado Moyen (13-15 ans) - 2x / semaine conseillé

3 ans Mercredi 16h00-17h15 Liuva
Mercredi 09h45-10h30 Florine Samedi 11h30-12h45 Juan
Mercredi 15h00-15h45 Pauline

: ) : Ado Intermédiaire (15-17 ans) - 2x / semaine conseillé
Samed 09n45-10n30 Pauline Mercredi 17h45-19h00  Liuva
3-4 ans Samedi 12h45-14h00 Juan
Samedi 10h15-11h00 Florine
4 ans Pqintes . .

Mardi 17h00-17h45 Florine Débutant 1 Mercred/ 17h30-18h30 Mariya

: : Samedi 13h15-14h15 Alexandra*®
Mercredi 09h45-10h30 Marie , ) )

: . Débutant 2 Samedi  13h00-14h00  Judith*
Mercredi 10h30-11h15 Florine ! . .

: . Déb 2/moyen Vendredi 18h15-19h15 Mariya*
Mercredi 14h15-15h00 Pauline . :

: : Moyen Samedi  14h00-15h00 Mariya*
Samedi 09h45-10h30 Simona i . 20h00-21h00 2
Samedi 10h30-11h15 Pauline Moyen/inter Mardi h00-21h00  Judith
S ans Contemporain / contemporary
Mercredi 10h15-11h00 Simona Initiation (6-8 ans) Mardi 17h45-18h30  Florine
Mercredi 11h15-12h00 Marie . .

: ; 1 (8-10 ans) Lundi 17h00-18h00 Angie
Mercredi 13h30-14h15 Pauline . .
; : 1-2 (8-10 ans) Samedi 12h00-13h00 Florine
Jeudi 17h00-17h45 Mariya . .

: : 3-4 (10-12 ans)  Samedi 11h00-12h00 Florine
Samedi 09h30-10h15 Florine . .
Samedi 11h15-12h00 Pauline 5(12-14 ans) Mercredi  17h15-18h15 Stefania

Débutant 1 Mercredi  18h15-19h15  Stefania*
Déb 2/moyen Jeudi 18h30-19h45 Stefania*
. Ado moyen Mardi 18h00-19h00 Ines
Initiation Mercredi  16h15-17h15 Stefania
6 ans — Initiation 1 Ado Intermédiaire Jeudi 17h30-18h30 Stefania
Mardi 17h00-17h45 Judith Modern’jazz
Mercred 103011015 Marie Initiation 6-8 ans  Mercredi  11h15-12h00  Nathalie
Mercredi 11h00-11h45 Simona - )
; ; Samedi 11h00-11h45 Amandine
Mercredi 13h30-14h15 Mariya . .

: : 1(7-9 ans) Samedi 10h15-11h00  Amandine
Samedi 09h45-10h30 Judith . .
Samedi 10h30-11h15 Simona 1 (8-10 ans) Mercredi  14h30-15h30 Nathalie

2 (9-11 ans) Mercredi  13h30-14h30 Nathalie
. 3 (10-12 ans) Mardi 17h00-18h00 Marianne
7 ans — Initiation 2 . .
Mercredi 11h15-12h00 Florine Mercredi  15n30-16h30  Angie
: . 4-5(11-13ans)  Mercredi  13h30-14h30 Angie
Mercredi 14h15-15h00 Mariya . .
. . 6 (12-14 ans) Mardi 17h00-18h00 Inés
Jeudi 17h00-17h45 Judith . . .

: _ . Ado débutant Lundi 18h00-19h00 Angie
Samedi 09h30-10h15 Amandine - . X
Samedi 11h15 -12h00 Simona Ado déb 2/moyen Mardi 18h00-19h00 Marianne

Ado moyen Lundi 17h30-18h30 Mikal
Mercredi  17h00-18h00 Lisa

Jeudi 17h00-18h00 Laora
Moyen Jeudi 18h30-19h45 Mikal*
Ado intermédiaire Mardi 18h00-19h00 Lisa

Classique / ballet

Préparatoire (8 ans) - 2x / semaine conseillé

: . Jeudi 18h00-19h00 Laora
Mardi 17h00-18h00 Karine . . o
Mercredi 13h30-14h30 Alexandra Intermédiaire Lundi 18h30-19h45 Mikal
Mercredi 15h00-16h00 Karine Street
Samedi 10h00-11h00 Mariya . .
Samedi 11h00-12h00 Alexandra 1(8-10 ans) Vendredi  17h00-18h00  Ylunia

1(9-11 ans) Mercredi
2-3(10-12 ans)  Lundi
4 (11-13 ans) Mardi

15h00-16h00 Lisa
17h00-18h00  Ylunia

Classique 1 (9-10 ans) - 2x / semaine conseillé 17h00-18h00  Lisa

Lundi 17h00-18h00 Alexandra 5(13-15ans)  Mercredi  16h00-17h00 Lisa
Mercredi 15h30-16h30 Alexandra Dé Lundi 19h00-20h Yiunia*
Samedi 10h00-11h00 Alexandra ebutant und 9h00-20n00 - Ylunia

Vendredi  18h00-19h00  Ylunia*

Classique 2 (10-11 ans) - 2x / semaine conseillé Ado déb 2/moyen  Lundi 18h00-19n00  Danae

Jeudi 17h45-18h45 Mariya Ado moyen Mercredi_ 17h00-18h00 La_ora
Samedi 11h00-12h00 Mariya Vendredi 17h45-18h45 Mira
Moyen Mercredi  18h00-19h00 Lisa*

Ado Intermédiaire Mercredi 18h00-19h00 Laora

Classique 3 (11-12 ans) - 2x / semaine conseillé Vendredi  18h45-19h45 Mira

M di 14h30-15h30 Al d

Sarig 10n30.11h30 el Intermédiaire  Lundi 19n00-20h00 Danae*
Inter/avancé Mardi 19h00-20h00 Lisa*

Classique 4 (12-13 ans) - 2x / semaine conseillé Avancé Jeud 19h00-20h00  Laora

Jeudi 17h45-18h45 Judith

Samedi 11h45-12h45 Judith

*Inscriptions dans la section adultes



Hip-hop

1 (8-10 ans) Mercredi
2-3 (10-12 ans) Mercredi
Ado débutant Lundi
Ado moyen Mercredi
Inter/avancé Lundi
Mercredi

House dés 13 ans
Débutant
Moyen/avancé

Mercredi
Mercredi

16h30-17h30
17h30-18h30
18h30-19h30
18h30-19h30
19h30-20h30
18h45-19h45

16h00-17h00
17h30-18h45

Manu
Manu
Manu
Manu
Manu*
Ulijen

Ulijen*
Ulijen*

*Inscriptions dans la section adultes

Adolescents-Adultes / Teenagers-Adults

Classique / ballet

Débutant 1 Lundi
Mercredi
Mercredi
Samedi
Débutant 2 Lundi
Mardi
Déb 2/moyen Mardi
Jeudi
Moyen Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Moyen/inter Lundi
Samedi
Inter/avancé Mardi
Vendredi
Pointes
Débutant 1 Mercredi
Samedi
Débutant 2 Samedi
Déb 2/moyen Vendredi
Moyen Samedi
Moyen/inter Mardi
Ballet Barre
Lundi

Barre a terre / floor barre
Lundi
Mardi
Mercredi
Samedi

Pilates
Niveau 1
Niveau 2

Mercredi
Mardi
Jeudi
Jeudi
Jeudi

MUNZ FLOOR ®
Lundi
Mardi

19h15-20h30
12h15-13h30
19h30-20h45
12h00-13h15
19h30-20h45
12h15-13h30
18h45-20h00
18h45-20h00
12h15-13h30
12h15-13h30
12h15-13h30
12h15-13h30
12h15-13h30
12h00-13h30
18h30-20h00
18h15-19h45

17h30-18h30
13h15-14h15
13h00-14h00
18h15-19h15
14h00-15h00
20h00-21h00

12h30-13h30

09h00-10h00
19h00-20h00
12h15-13h15
13h00-14h00

18h30-19h30
19h15-20h15
12h30-13h30
18h15-19h15
19h15-20h15

18h30-19h30
12h15-13h30

Progressing ballet technique

Vendredi

12h15-13h30

Alexandra
Mariya
Mariya
Alexandra
Mariya
Fernanda B.
Judith
Judith

Juan
Karine
Fernanda B.
Karine
Yvette
Mariya

Juan

Juan

Mariya
Alexandra
Judith
Mariya
Mariya
Judith

Mariya

Mena
Mena
Simona
Simona

Claire
Karine
Karine
Karine
Eva

Karine
Karine

Mariya

Contemporain / contemporary

Dance flow
Débutant

Débutant 1
Débutant 2
Déb 2/moyen
Moyen

Intermédiaire
Inter/avancé

Ainés

Modern’jazz
Débutant 1

Débutant 2
Déb 2/moyen
Moyen

Intermédiaire
Inter/avancé
Street
Débutant
Moyen
Moyen/inter
Intermédiaire

Inter/Avancé
Avancé

Vendredi

Mardi
Mercredi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Jeudi
Lundi
Jeudi
Lundi
Lundi
Mardi
Lundi

Mardi
Jeudi
Lundi
Lundi
Mercredi
Jeudi
Jeudi
Lundi
Vendredi
Mercredi
Jeudi

Lundi
Vendredi
Lundi
Mercredi
Mercredi
Lundi
Lundi
Mardi
Jeudi

Heels (en talons)

Débutant
Intermédiaire

Hip-hop
Débutant
Inter/avancé

L.A. Style
Débutant
Moyen
Inter/avancé
(Performance)

House
Débutant

Moyen/avancé
Dancehall

Débutant
Intermédiaire

Mercredi
Mardi

Mercredi
Lundi
Mercredi

Jeudi
Jeudi
Jeudi

Mercredi
Jeudi
Mercredi

Mercredi
Mercredi

Claquettes / tap dance

Débutant
Déb 2/moyen

Mardi
Mardi

12h15-13h30

20h00-21h15
18h15-19h15
12h15-13h30
19h45-21h00
12h15-13h30
18h30-19h45
18h30-19h45
12h15-13h30
12h15-13h30
19h45-21h00
20h00-21h15
10h15-11h15

19h00-20h15
12h15-13h30
12h15-13h30
19h45-21h00
20h00-21h15
18h30-19h45
20h00-21h15
18h30-19h45
12h15-13h30
20h00-21h15
19h45-21h15

19h00-20h00
18h00-19h00
20h00-21h00
18h00-19h00
19h00-20h00
20h00-21h00
19h00-20h00
19h00-20h00
19h00-20h00

19h00-20h00
20h00-21h00

19h30-20h30
19h30-20h30
18h45-19h45

19h15-20h15
18h15-19h15
20h15-21h30

16h00-17h00
19h45-20h45
17h30-18h45

19h00-20h00
20h00-21h00

18h30-19h30
19h30-20h30

Afro-contemporain brésilien

Mardi

20h15-21h30

Oliver

Eva
Stefania
Mena
Eva
Inés
Stefania
Xavier
Mena
Mena
Xavier
Inés
Stefania

Marianne
Nathalie
Nathalie
Mikal
Lisa
Mikal
Laora
Mikal
Mikal
Laora
Mikal

Ylunia
Ylunia
Ylunia
Lisa
Laora
Danae
Danae
Lisa
Laora

Lisa
Lisa

Manu
Manu
Ulijen

Calypso
Calypso
Calypso

Ulijen
Benjamin
Ulijen

Tali
Tali

Antoine
Antoine

Luanda

Technique silvestre (afro-contemporain brésilien)

Jeudi

20h00-21h30

Luanda



